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Учебный план начального общего образования по ФГОС-2021  

 при пятидневной учебной неделе ЧОУ СОШ «Харада» 

(2025-2026 учебный год) 

Пояснительная записка 

      Учебный план основной образовательной программы начального общего 

образования ЧОУ ООШ «Харада» (далее – учебный план) фиксирует общий объем 

нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной 

учебной неделе, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам. 

       Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих 

целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию 

обучения. 

       В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся 

могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного 

обучения, в пределах осваиваемой программы начального общего образования в 

порядке, установленном локальными нормативными актами школы. Реализация 

индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской поддержкой. 

      В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 3 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения 

от 16.11.2022 № 992. Вариант № 3 предназначен для образовательных организаций, в 

которых обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели, с 

изучением родного языка. 

      Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность 

учебного года при получении начального общего образования для 1-х классов 

составляет 33 недели, для 2–4-х классов – 34 недели. Соответственно, весь период 

обучения на уровне НОО составляет 135 учебных недель. 

      Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–

декабре уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 

     Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

– для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю – пять 

уроков; 

– 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане 

начального общего образования школы выделено: 

– в 1-х классах – 21 час в неделю; 

– 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 2966 часов с 

учетом 15 часов в сентябре -октябре в 1 классах. 

       Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 
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Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом 

обязательных для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 

2. «Иностранный язык». 

3. «Математика и информатика». 

4. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 

5. «Основы религиозных культур и светской этики». 

6. «Искусство». 

7. «Труд (Технология)». 

8. «Физическая культура». 

       В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 

32.1 ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из 

числа языков народов Российской Федерации, государственных языков республик 

Российской Федерации осуществляется по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних.  

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных предметов 

обязательной части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных 

результатов, связанных с использованием информационных технологий, достигается за 

счет включения тематических разделов или модулей в программы следующих учебных 

предметов: 

– «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие 

навыков поиска и применения информации, использование разнообразных 

источников информации, в том числе сети Интернет); 

– «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий); 

– «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» 

(предусматривает изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture Manager и 

PowerPoint, виртуальные путешествия); 

– «Труд (Технология)» – модуль «Информационно-коммуникативные технологии» 

(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий). 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 

1 часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлен 

модуль «Основы светской этики». 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

       Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

начального общего образования определяет школа. Формы организации и объем 

внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы начального 

общего образования определены в плане внеурочной деятельности с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей школы. 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 



 

4 

 

992, и «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» ЧОУ СОШ 

«Харада». 

В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная аттестация 

обучающихся проводится начиная с 2-го класса в конце каждого учебного периода по 

каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация обучающихся 

проводится на основе результатов накопленной оценки и результатов выполнения 

тематических проверочных работ и фиксируется в классном журнале. 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная 

оценка, которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и 

универсальных учебных действий. По учебным предметам «Русский язык», 

«Литературное чтение», «Математика» промежуточная оценка выставляется с учетом 

степени значимости отметок за тематические проверочные работы. 

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий 

класс. 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов, учебных модулей представлены в таблице: 

 

 

Предметы, курсы, 

модули 
Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в классном 

журнале, с учетом степени значимости отметок за 

тематические проверочные работы 

Литературное чтение 2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в классном 

журнале, с учетом степени значимости отметок за 

тематические проверочные работы 

Иностранный язык 

(английский) 

2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ 

Математика 

2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в классном 

журнале, с учетом степени значимости отметок за 

тематические проверочные работы 

Окружающий мир 

2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

4-й Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ 

Изобразительное 2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих 
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искусство оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ 

Музыка 

2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ 

Труд 

2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ 

Физическая культура 

2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ 

Родной язык 

2-4й Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ 

Литературное чтение 

на родном языке 

3-4й Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ 
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Учебный план начального общего образования (пятидневная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/класс 

Количество часов в неделю 

Всего 
1а 1б 2 

 

3 4 а 4б 

    

Родной язык  

Калмыцкий язык 0,5 0,5 1 1 0,5 0,5 4 

Литературное 

чтение на 

калмыцком языке 

0,5 0,5 1 1 0,5 0,5 4 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 30 

Литературное 

чтение 

3 3 3 3 3 3 18 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 

– - 2 2 2 2 8 

Математика и 

информатика 
Математика 

4 4 4 4 4 4 24 

Обществознание и 

естествознание 

(«Окружающий 

мир») 

Окружающий мир 

2 2 2 2 2 2 12 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

– - –  1 1 2 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 6 

Музыка 1 1 1 1 1 1 6 

Технология Труд 1 1 1 1 1 1 6 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3 3 2 2 2 2 14 

Всего в неделю 21 21 23 23 23 23 134 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 

пятидневной неделе) в соответствии 

с действующими санитарными 

правилами и нормами 

21 21 23 23 23 23 134 

Учебные недели 33 33 34 34 34 34 202 
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Всего учебных часов на учебный 

период 

693 693 782 782 782 782 4514 

   

Калмыцкий язык- традиции народа   1 1 1 1 4 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 6 

Функциональная  грамотность 1 1   1  3 

Занимательная математика   1   1 2 

Веселый каллиграф    1   1 

шахматы 1 1  1 1  4 

Итого на реализацию курсов 

внеурочной деятельности 

3 3 3 4 4 3 20 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

(обновленный ФГОС) 

на 2025 – 2026 учебный год 

для 5 – 9 классов 

 

 

Пояснительная записка 

основного общего образования (обновленный ФГОС) 

к учебному плану на 2025-2026 учебный год 

Нормативно-правовая база: 

Учебный план для 5 – 9-х классов ЧОУ СОШ «Харада» на 2025 – 2026 учебный 

год разработан на основе федеральных и региональных документов: 

- Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Закона Российской Федерации от 25.10.1991г. №1807-1 «О языках народов 

Российской Федерации»; 

-  Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287(в ред. Приказов Минпросвещения России от 

18.07.2022 N 568,  от 08.11.2022 N 955).;  

- Письмо Минпросвещения России от 22.05.2023 № 03-870 "О направлении 

информации" (Дополнение к методическим рекомендациям по введению 

федеральных основных общеобразовательных программ) 

- Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона 

«Об обязательных требованиях в Российской Федерации»; 

- Приказа Минпросвещения России от 16.11.2022 № 993 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 22.12.2022 № 71764); 

- Федерального закона «О внесении изменений в статьи 11 и 14 Федерального закона 

«Об образовании в Российской Федерации» от 03.08.2018 № 317-ФЗ (последняя 

редакция);  

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 07.04.2023 № 244 «О 

внесении изменений в Порядок формирования федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 2 декабря 2022 г. № 1053»; 

- Приказ Минпросвещения России от 21.02.2024 №119 «О внесении изменений в 

приложения № 1 и № 2 к Приказу Минпросвещения России от 21.092022 № 858 Об 

утверждении ФПУ, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников». 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
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отдыха и оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные 

правила...»). 

-  СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденные постановлением главного государственного санитарного 

врача от 28.01.2021 № 2.;  

- - Письма Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении 

информации» (Методические рекомендации по введению федеральных основных 

общеобразовательных программ);  

- - Письма Минобрнауки России от 25.05.2015г. №08-761 «Об изучении 

предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России»;  

- - Письма Министерства просвещения РФ № ТВ-2859/03 от 21.12.2022 г. 

«Об отмене методических рекомендаций о введении третьего часа физической 

культуры в недельный объем учебной нагрузки обучающихся образовательных 

учреждений»;  

- - Письма Министерства просвещения РФ № ТВ-1290/03 от 05.07.2022 г. 

«Методические рекомендации об организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных ФГОС начального и основного общего образования»;  

-Информационно-методического письма Министерства просвещения РФ № 03871 от 

17.06.2022 г.   об организации внеурочной деятельности «Разговор о важном»; 

-Письма Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков из числа 

языков народов Российской Федерации»;  

- Устав школы; 

-  Программы развития  ЧОУ СОШ «Харада» на 2024-2030 гг. 

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом 

федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 993.  

Учебный план школы реализует общеобразовательные программы и 

определяет:  

- перечень учебных предметов, обязательных для изучения на каждом уровне 

обучения;  

- распределение учебного времени между обязательной частью основной 

образовательной программы и частью, формируемой участниками 

образовательных отношений; 

- максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся;  

- сроки освоения образовательных программ, продолжительность учебного года и 

учебной недели, продолжительность урока для каждого уровня. 

Учебный план школы на 2024/2025 учебный год обеспечивает выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных 

СанПиН 2.4.2.2821-10, и предусматривает:  

5-летний нормативный срок освоения образовательных программ основного 

общего образования для V-IX классов.  

Продолжительность учебного года  

Учебным планом устанавливается следующая продолжительность учебного 

года в V – IX классах – 34 учебных недели.   

Учебный год условно делится на четверти в 5 – 9 классах, являющиеся 

периодами, за которые выставляются отметки за текущее освоение образовательной 

программы. 
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Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана лицея, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, не превышает величину недельной образовательной 

нагрузки, установленную СанПиН 2.4.2.2821-10.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение 

учебной недели.  

Расписание уроков составляется отдельно для урочных и внеурочных занятий.   

Общие положения 

Учебный план разработан на основе варианта №4 федерального учебного плана ФОП 

основного общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 

18.05.2023 года №370 с учетом изменений, внесенных приказом от 09.10.2024 года 

№704 для обучающихся, которые начали освоение ООП ООО до 01.09.2025 года. В 

связи  стем  что только 9 классы будут осваивать ООП ООО по ФГОС второго 

поколения, учебный план фиксирует обьем нагрузки и состав и структуру  предметных 

областей. 

Учебный план для обучающихся 5 - 9 классов определяет максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей для 5 - 9 классов, состоит из двух частей: обязательной части (70%) и части, 

формируемой участниками образовательных отношений (30%). 

 Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов, реализующих основную образовательную программу (ООП) основного 

общего образования. Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивает реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей). 

Предметная область «Русский язык и литература» включает в себя учебные 

предметы «Русский язык» и «Литература». Предусматривается изучение русского 

языка в 5 классе - 5 часов в неделю, литературы - 3 часа в неделю, в 6 классе изучение 

русского языка - 5 часов в неделю, литературы - 3 часа в неделю, в 7 классе изучение 

русского языка - 4 часа в неделю, литературы - 2 часа в неделю, в 8 классе – изучение 

русского языка – 3 часа в неделю, литературы – 2 часа в неделю, в 9 классе – изучение 

русского языка – 3 часа в неделю, литературы – 3 часа в неделю. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена 

предметами «Родной язык» - 1 час в неделю в 5-9 классах, «Государственный 

(калмыцкий) язык Республики Калмыкия» -   1 час в неделю в 5 - 9 классах, 

«Родная литература» - 1 час в неделю в 5 - 8 классах, в 9 классах – 0,5 часа в неделю. 

Выбор родного языка и литературы для изучения зафиксирован письменными 

заявлениями родителей (законных представителей) и предусматривает изучение 

русского, калмыцкого и других языков. Такие заявления оформляются один раз на 

уровень основного общего образования.  

 

  Предметная область «Иностранные языки» включает в себя учебный предмет 

«Иностранный язык (английский)» по 3 часа в неделю в 5 – 9 классах.  

Предметная область «Математика и информатика» в 5 - 6 классах 

представлена учебным предметом «Математика» - 5 часов в неделю, в 7 - 9 классах 

включает разделы «Алгебра» - 3 часа в неделю, «Геометрия» - 2 часа в неделю, 

«Вероятность и статистика» - 1 час в неделю, которые преподаются в качестве 

самостоятельных учебных предметов и «Информатика» в 7 - 9 классах – 1 час в 

неделю.  

Предметная область «Общественно-научные предметы» в 5 - 9 классах 

включает в себя учебные предметы «История» - 2 часа в неделю,  в 9 классе 
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реализуется модуль «Введение в новейшую историю России»  (приказ 

МИнпросвещения от 18.05.2023 г №370) ,«Обществознание» по 1 часу в неделю в 6 - 

9 классах, «География» - по 1 часу в неделю в 5 - 6 классах и по 2 часа в неделю в 7 – 

9 классах.  

Предметная область «Естественно-научные предметы» включает изучение 

учебного предмета «Биология» по 1 часу в неделю в 5 – 7 классах, по 2 часа в неделю 

в 8 – 9 классах, предмета «Физика» в 7 - 8 классах по 2 часа в неделю, в 9 классе – 3 

часа в неделю, «Химия» - по 2 часа в неделю в 8 - 9 классах.  

Предметная область «Искусство» предусматривает изучение учебных 

предметов «Музыка» в 5 – 7 классах по 1 часу в неделю, в 8 классе – 0,5 часа и 0,5 

часа в рамках внеурочной деятельности. «Изобразительное искусство» по 1 часу в 

неделю в 5 - 7 классах. 

Предметная область «Труд (Технология)» представлена учебным предметом 

«Труд» по 2 часа в неделю  в 5 - 7 классах, по 1 часу в неделю в 8-  9 кл. 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» включает в себя учебный предмет «Физическая культура» и 

«Основы безопасности и защиты Родины (ОБЗР)». Изучение предмета 

«Физическая культура» предусмотрено из расчета 2 часа в неделю и 1 час в неделю 

реализуется за счет часов внеурочной деятельности в 5 – 9 классах. В 8 - 9 классах 

введено изучение предмета «ОБЗР» по 1 часу в неделю. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

образовательного учреждения, учредителя ОУ и представлена внеурочной 

деятельностью. 

В целях обеспечения соблюдения законодательства Российской Федерации 

согласно части 3 статьи 44 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 

08.06.2020) «Об образовании в Российской Федерации» «Родители (законные 

представители)  несовершеннолетних обучающихся имеют право: 1) выбирать до 

завершения получения ребенком основного общего образования с учетом мнения 

ребенка, а также с учетом рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии 

(при их наличии) формы получения образования и формы обучения, организации, 

осуществляющие образовательную деятельность, язык, языки образования, 

факультативные и элективные учебные предметы, курсы, дисциплины (модули) из 

перечня, предлагаемого организацией, осуществляющей образовательную 

деятельность». 

Если в предмете, выбранном родителями (законными представителями), 

участвуют обучающиеся не всего класса, то происходит деление класса на подгруппы 

для удовлетворения потребностей, отраженных в заявлениях. 

Выбор предметов части, формируемой участниками образовательного процесса, 

отражен в заявлениях родителей (законных представителей) обучающихся. 

 Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего 

объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, 

сопровождается промежуточной аттестацией. 

Промежуточная аттестация в 5 – 9 классах образовательной организации 

подразделяется на:  

- годовую - оценка качества усвоения обучающимися всего объема содержания 

учебного предмета за учебный год;  
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- четвертную и полугодовую - оценка качества усвоения обучающимися содержания 

какой-либо части (частей) темы (тем) конкретного учебного предмета по итогам 

учебного периода (четверти, полугодия) на основании текущей аттестации;  

- текущую - оценка качества усвоения содержания компонентов какой-либо части 

(темы) конкретного учебного предмета в процессе его изучения обучающимися по 

результатам проверки (проверок).  

Промежуточная аттестация проходит в соответствии с Положением о формах, 

периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся:  

-  по итогам учебной четверти по предметам с недельной нагрузкой более 1 часа; 

-  по полугодиям по предметам с недельной нагрузкой 1 час; 

-  по итогам учебного года.  

Итоговая отметка за четверть определяется как среднее арифметическое 

текущих отметок и выставляется в соответствии с правилами математического 

округления, годовая отметка определяется как среднее арифметическое четвертных 

отметок.   

 Четвертная аттестация, годовая аттестация могут сопровождаться выполнением 

обучающимися тематических, итоговых контрольных работ, диктантов, тестов, 

зачетов, защитой реферата, проектной работой и др. Все эти виды работ 

осуществляются в соответствии с рабочими программами учителей.  

 Промежуточная аттестация по итогам учебного года проводится с 13.05.2026 г. 

по 20.05.2026 г. без прекращения учебного процесса и предусматривает следующее: 

- 5 классы - контрольная работа по математике, диктант по русскому языку, защита 

исследовательских, творческих, проектных работ по одному предмету из части, 

формируемой участниками образовательных отношений; 

- 6 – 8 классы - контрольная работа по математике, диктант, защита исследовательских, 

творческих, проектных работ по одному предмету из части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

При промежуточной аттестации обучающихся применяются следующие формы 

оценивания:  

- пятибалльная система оценивания в виде отметки (в баллах).  

 Критерии оценивания по каждому предмету разрабатываются педагогом, 

согласуются с методическим объединением по данному предмету и фиксируются в 

рабочих программах по учебному предмету. 

Учебный план рассчитан не более, чем на 34 учебные недели. 

Продолжительность урока – 40 минут. Продолжительность учебной недели – 5 дней. 

План соответствует действующим санитарным правилам СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», действующим с 1 января 2021 года.  
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Учебный план ООО 

по ФГОС-2021 и ФОП при пятидневной учебной неделе для начавших 

обучение с 01.09.2025 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

Всего 

V 

класс 

(2025-

2026 

У.Г.) 

VI 

класс 

VII 

класс 

VIII 

класс 

IX 

класс 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные я

зыки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Родной язык Калмыцкий 

язык и 

литература 

1/1 1/1 1/1 1/1 0,5 8,5 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 – – – 10 

Алгебра – – 3 3 3 9 

Геометрия – – 2 2 2 6 

Вероятность  

и статистика 
– – 1 1 1 3 

Информатика – – 1 1 1 3 

Общественно-

научные 

предметы 

История 3 3 3 3 2 14 

Обществознан

ие 
– – – – 1 1 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика – – 2 2 3 7 

Химия – – – 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительн

ое искусство 
1 1 1 – – 3 

Музыка 1 1 1 1 – 4 

Технология Труд 2 2 2 1 1 8 
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Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

Всего 

V 

класс 

(2025-

2026 

У.Г.) 

VI 

класс 

VII 

класс 

VIII 

класс 

IX 

класс 

(технология) 

Основы 

безопасности и 

защиты 

Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты 

Родины 

 –  –  – 1 1 2 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 10 

Итого 29 30 32 33 33 149 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ОТНОШЕНИЙ 

Учебные предметы, курсы, 

модули по выбору: 
      

Всего в неделю 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в 

соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего учебных часов на 

учебный период 
986 1020 1088 1122 1122 5338 

КУРСЫ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Россия – мои горизонты – 1 1 1 1 4 

Проектноисследовательская 

деятельность по биологии 
- 1 1 1 1 4 

Функциональная грамотность: 

учимся для жизни 
1 1 1  1  1 5 

Экологичный образ жизни 1 1 1 – – 3 

Основы программирования - – – 1 – 1 
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Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

Всего 

V 

класс 

(2025-

2026 

У.Г.) 

VI 

класс 

VII 

класс 

VIII 

класс 

IX 

класс 

Профориентация – – – 1 1 2 

Итого на реализацию курсов 

внеурочной деятельности 
3 5 5 6 5 24 
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Учебный план ООО по ФГОС 2021 и ФОП  

при пятидневной учебной неделе для начавших  

обучение до 01.09.2025 

Предметные области 
Учебные 

предметы 

Количество часов в 

неделю 
Все

го VI 

кла

сс 

VII 

кла

сс 

VIII 

кла

сс 

IX 

кла

сс 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и литература Русский 

язык 

6 4 3 3 16 

Литература 3 2 2 3 10 

Родной язык  

Калмыцкий 

язык и 

литература 

1/1 1/1 1/1 0,5 6,5 

Иностранные языки Иностранны

й язык  

(английский) 

3 3 3 3 12 

Математика и информатика Математика 5 – – – 5 

Алгебра – 3 3 3 9 

Геометрия – 2 2 2 6 

Вероятность 

и статистика 

– 1 1 1 3 

Информатик

а 

– 1 1 1 3 

Общественно-научные предметы История 3 3 2 2 10 

Обществозн

ание 

– –  1 1 2 

География 1 2 2 2 7 
 

Естественнонаучные предметы Физика – 2 2 3 7 

Химия – – 2 2 4 

Биология 1 1 2 2 6 

Искусство Изобразител

ьное  

искусство 

1 1 – – 2 

Музыка 1 1 1 – 3 
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Предметные области 
Учебные 

предметы 

Количество часов в 

неделю 
Все

го VI 

кла

сс 

VII 

кла

сс 

VIII 

кла

сс 

IX 

кла

сс 

Технология Труд 

(технология) 

2 2 1 1 6 

Основы  

безопасности и защиты Родины 

Основы 

безопасност

и и защиты 

Родины 

– – 1 1 2 

Физическая культура Физическая 

культура 

2 2 2 2 8 

Итого 28 30 31 32,5 121 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

 

ВВЕДЕНИЕ В НОВЕЙШУЮ ИСТОРИЮ РОССИИ    0,5 0,5 

Всего в неделю 30 32 33 33 128 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

30 32 33 33 128 

Учебные недели 34 34 34 34 136 

Всего учебных часов 102

0 

108

8 

112

2 

112

2 

435

2 

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Россия – мои горизонты 1 1 1 1 4 

Проектно исследовательская деятельность ( по предметам) 1 1 1 1 4 

Функциональная грамотность: учимся для жизни 1 1 1 1 4 

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 

4 4 4 4 16 
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Учебный план гуманитарного профиля СОО 

ЧОУ СОШ «Харада» 

2025-2026 учебный год 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, СП 

2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам рассчитано на 

уровень образования с учетом максимальной общей нагрузки при пятидневной 

учебной неделе и 68 учебных недель за два учебных года. 

Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как педагогика, 

психология, общественные отношения и др. В данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбираются учебные предметы преимущественно из предметных 

областей «Русский язык и литература», «Общественно-научные предметы» и 

«Иностранные языки». 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

гуманитарного профиля с углубленным изучением литературы и обществознания при 

пятидневной учебной неделе. 

Учебный план гуманитарного профиля обучения включает 13 учебных предметов 

(«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», 

«История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», 

«Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины») и предусматривает 

изучение 2 учебных предметов на углубленном уровне из соответствующих профилю 

обучения предметных областей «Русский язык и литература» и «Общественно-научные 

предметы»: литературы и обществознания. 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся. 

   На уровне СОО суммарный объем домашнего задания по всем предметам для 

каждого класса не превышает продолжительности выполнения 3,5 часа. 

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объема 

домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 

Гигиеническими нормативами. 

   Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в 

электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня – 16.00. Для 

выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка 

доклада, реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), 

предоставляется достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, 

проводится в соответствии с Санитарно- эпидемиологическими требованиями и 

Гигиеническими нормативами. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН (10-11 кл) 

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 

Количество 

часов 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 136 Э 

Литература У 340 Т 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
Б 204 К 

Родной язык 
Калмыцкий язык и 

литература 
Б 136 К 

Математика и 

информатика 

Математика: 

• алгебра и 

начала 

математическо

го анализа; 

• геометрия; 

• вероятность и 

статистика 

Б 340 Э 

Информатика Б 68 К 

Общественно-

научные 

предметы 

История: 

• история 

России; 

• всеобщая 

история 

Б 136 Э 

Обществознание У 272 Э 

География Б 68 Э 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 136 Т 

Химия Б 68 Т 

Биология Б 68 Т 

Основы 

безопасности и 

защиты 

Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Б 68 Т 

Физическая 

культура 
Физическая культура Б 136 Т 

Индивидуальный проект 

 
34 ЗП 

Курсы по Психология человека 68 Т 
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выбору Культура речи 34 Т 

ИТОГО 2312  

 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ГУМАНИТАРНОГО ПРОФИЛЯ СОО ПРИ 

ПЯТИДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество часов 

10-й класс 

(34 учебные 

недели) 

11-й класс 

(34 учебные 

недели)  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература У 5 5 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 3 

Родной язык 
Калмыцкий язык и 

литература 
Б 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика: 

• алгебра и 

начала 

математическо

го анализа 

Б 2 3 

• геометрия Б  2  1 

• вероятность и 

статистика 
Б  1  1 

Информатика Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Б 1 1 

Физическая 

культура 
Физическая культура Б 2 2 

Индивидуальный проект 1 – 
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Итого: 33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
1 2 

Психология человека 1 1 

Культура речи – 1 

Итого в неделю 34 34 

Всего за два года обучения 2312 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


